Dag Programma

Programma cursusdag 1 - ochtend

8.30 u. Ontvangst met koffie

9.00 u. Hoor en responsie college

v' Situering van het klinisch redeneermodel bij patiénten met hoog-cervicale
klachten

v Algemene evaluatie van patiénten met hoog-cervicale klachten

12.00 u. Bespreking voorbereidings opdracht 1

12.30 u. Lunch

Programma cursusdag 1 - middag

13.00 u. Praktisch responsie college

v' Evaluatie en behandeling bij vermoeden van een articulaire disfunctie
- Anatomie en biomechanica
- Specifiek klinisch onderzoek C0-C3, incl. instabiliteits testen
- Behandeltechnieken: Harmonische technieken, PA en specifieke
mobilisaties CO - C3, Mulligan technieken hoog cervicaal

v Intermezzo: cervicogene hoofdpijn
16.45 u. Evaluatie dag 1

17.00 u. Einde



Programma cursusdag 2 - ochtend

8.30 u. Ontvangst met koffie

9.00 u. Hoor en responsie college;

v' Evaluatie en behandeling bij vermoeden van motorische controle-
disfuncties:
- Theoretische achtergrond
- Specifiek klinisch onderzoek

- Behandeltechnieken

v' Intermezzo: cervicogene duizeligheid
12.00 u. Bespreken voorbereidings opdracht 2

12.30 u. Lunch

Programma cursusdag 2 - middag
13.00 u. Praktisch/ responsie college;

v' Evaluatie en behandeling bij vermoeden van een myofasciale dysfunctie
- Anatomie van spieren relevant voor hoog cervicale klachten
- Specifiek klinisch onderzoek
- Behandeltechnieken: Stretching en triggerpointbehandeling

v' Intermezzo: Tinnitus

v' Casestudie

16.45 u Evaluatie cursus



17.00 u. Einde



